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Hygiene- und Verhaltensregeln flr das Jugendtraining sowie
bei Wettkampfmalnahmen

1. Mindestabstand

Der Mindestabstand von 1,5 mist in jedem Fall sicherzustellen. Dies betrifft
auch Zu- und Abgang von der Spielstatte und insbesondere den
Seitenwechsel.

2. Hygienevorschriften / Krankheitssymptome

Beachten Sie bitte unbedingt alle mittlerweile hinlanglich bekannten allgemeinen
Vorschriften zur Hygiene (Handewaschen, Niesen/Husten in Armbeuge, etc.). Ohne
aktive sportliche Teilnahme am Training bzw. Wettkampf ist ein Mund-Nase-Schutz
vorgeschrieben. Bei folgenden Symptomen ist eine Teilnahme in Trainingsgruppen und
das Betreten der Trainingsstatte untersagt.
a) Erkaltung (Husten, Schnupfen, Halsweh)
b) Erhohte Kérpertemperatur/Fieber oder Geruchs- und Geschmacksverlust
c) Kontakt mit einer Person innerhalb er letzten 14 Tage, bei der ein
Verdacht auf eine SARS Covid 19-Erkrankung vorliegt oder diese
bestatigt wurde.

3. Korperkontakt

Korperkontakt hat zu unterbleiben: kein Handshake, kein Abklatschen oder
andere  Begruf3ungsrituale vor, wahrend und nach dem Training. Ein
Korperkontakt findet auch nicht zwischen Trainer bzw. Ubungsleiter und
Spieler (keine Fehlerkorrektur) statt.

4. Verzicht auf Routinen

Ubliche Ritualhandlungen wie Anhauchen des Balles, Abwischen des
Handschweil3es auf dem Tisch sind zu unterlassen. Das Abtrocknen von
Schweil3 auf Materialien erfolgt ausschlief3lich mit dem eigenen Handtuch.

5. Mindestabstand Tische

Um den Mindestabstand zwischen den Tischen sicherzustellen werden
maximal 5 Tische (3 Tische in grol3er Keller Halle, 2 Tische in kleiner Keller
Halle) pro Trainings- bzw. Spieleinheit aufgestellt. Diese werden soweit wie
moglich mit Spielfeldumrandungen voneinander getrennt.



6. Desinfektion Reinigung

Benutzte Materialien (Bélle, Tische, etc.) werden nach jeder Trainings- bzw.
Wettkampfeinheit bzw. jeder Trainingsgruppe gereinigt werden. Hierzu
werden Reinigungs- und

Desinfektionsmittel von der Abteilung zur Verfigung gestellt.

7. Trainings- bzw. Wettkampfbetrieb / Raumlichkeiten

Fur alle Personen, die in der jeweiligen Situation nicht selbst spielen, sich
aber in der Halle aufhalten durfen, gilt ein Abstandsgebot von mindestens
1,5 Metern. AulRerhalb des eigenen Sporttreibens ist in jedem Fall ein
Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.

Die Nutzung der Umkleiden und Duschen ist untersagt. Alle Trainings- und
Wettkampfteilnehmer sollen bereits in Trainingsbekleidung erscheinen.
Die Toiletten sind wahrend dem Spielbetrieb getffnet. Die Abteilung stellt
sicher, dass ausreichend Seifenspender mit Flussigseife und
Einmalhandttcher zur Verfigung stehen.

Wahrend des Spielbetriebs werden alle Fenster und Tiren in den
jeweiligen Hallen durchgehend gedffnet um eine ausreichende Liftung zu
gewehrleisten.

8. Trainingsgruppe

Fur die Durchfihrung des Jungendtrainings wird das Training in 2 Gruppen
mit einer maximalen Zahl von 16 Personen (inkl. Trainer) aufgeteilt.

Gruppe 1: Trainingszeit 18.00 bis 19.00 Uhr
Gruppe 2: Trainingszeit 19.00 bis 20.00 Uhr

Spielformen wie Doppel, Mixed, Rundlauf, etc. mit mehr als 2 Personen
sind untersagt.

9. Ablauf des Trainings

- Zu jeder Trainingseinheit sind 2 Jungendtrainer anwesend

- Zu Beginn jeder Trainingseinheit wird die Trainingsgruppe von einem Trainer unter
Einhaltung der Abstandsregeln in die Halle begleitet. Hierbei ist das Tragen eines
Mundschutzes Pflicht. Eine punktliche Anwesenheit wird hier vorausgesetzt und ein
verspateter Einlass in die Halle ist nicht mehr moglich.

- Bevor mit der Trainingseinheit begonnen wird hat jeder Spieler die Hande zu waschen
oder zu desinfizieren.

- Die Trainer teilen die Trainingsgruppe in Spielpaarungen ein, die wahrend der
gesamten Trainingseinheit gleich bleiben.

- Pro Platte werden 3 gereinigte/desinfizierte Trainingsbélle ausgehandigt welche nach
der Trainingseinheit wieder eingesammelt und desinfiziert werden.

- Nach Beendigung der Trainingseinheit werden die Teilnehmer gemeinsam von einem
Trainer aus der Halle begleitet.



10. Dokumentation

Damit im Falle einer Infektion die Infektionsketten zurlckverfolgt werden
kénnen, wird die Anwesenheit aller Teilnehmer einer Trainings- bzw.
WettkampfmalRnahme dokumentiert. Dabei sind die Vorgaben des
Datenschutzes einzuhalten und die Dokumentation fir 30 Tage
aufzubewahren.

11. Uberwachung der Hygiene Richtlinien

Die Einhaltung der Mal3hahmen wahrend des Jugendtrainings wird von
den anwesenden Trainern Uberwacht. Sollten sich Trainingsteilnehmer
nicht an den Hygiene Vorgaben halten, steht es den Trainern frei diese
vom Trainingsbetrieb auszuschlie3en.

Fur die Einhaltung der Malinahmen wahrend des Wettkampfbetriebs ist
entweder der Hygienebeauftragter, Trainer oder der Spielfihrer der
Mannschaft  verantwortlich. Dieser kann, bei Nichtbeachtung
entsprechende Mallnahmen ergreifen und gegentuber Personen, die die
Vorschriften nicht einhalten, konsequent vom Hausrecht Gebrauch
machen und der Spielhalle verweisen.

12. Besucher

Besucher haben sich nach den obigen Vorgaben bzgl. der Hygiene-und
Verhaltensregeln zu richten. Aul3erdem werden die Sitzgelegenheiten auf
den Banken so angeordnet, dass der Mindestabstand von 1,5 Meter
gewahrt bleibt. Zusatzlich miussen sich Besucher (wie in Punkt 10
beschrieben) in eine Anwesenheitsliste dokumentieren.

Hygiene- und Verhaltensregeln fir das Erwachsenentraining
sowie Wettkampfmassnahmen

Grundsatzlich gelten hier die oben beschriebenen Vorgaben, soweit diese fir
das Herrentraining und Herren Wettkampfbetrieb Gbertragbar sind. Lediglich
die Punkte 8., 9. Und 11. unterscheiden sich hier von diesen Vorgaben und
werden nachfolgend fiir das Herrentraining definiert.

8. Trainingsgruppe

Die Trainingszeit fur das Herrentraining wird auf 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
festgelegt.

Auch hier gilt eine maximale Anzahl von 16 Personen. Sollte diese
Uberschritten werden hat die zuletzt erschienene Person die Halle
unverzuglich zu verlassen. Spielformen wie Doppel, Mixed, Rundlauf, etc. mit
mehr als 2 Personen sind untersagt.



9. Ablauf des Trainings

- Die Trainingsteilnehmer kénnen selbststandig unter Einhaltung der Abstandsregeln
und tragen eines Mundschutzes die Halle betreten.

- Jeder Teilnehmer muss zu Beginn der Trainingseinheit die Hande waschen oder
desinfizieren.

- Die Spielpaarungen kénnen von den Trainingsteilnehmern selbst gewahlt werden.

- Beiwechseln der Spielpaarungen ist der jeweilige Tisch von den zuletzt an dieser
Platte spielenden zu desinfizieren.

- Pro Platte werden 3 gereinigte/desinfizierte Trainingsballe ausgehandigt, welche
nach der Trainingseinheit eingesammelt und desinfiziert werden mussen.

11. Uberwachung der Hygiene Richtlinien

Fur die Einhaltung der MaRnahmen wahrend des Trainings werden von
der Abteilung verantwortliche Personen definiert. Sollten sich
Trainingsteilnehmer nicht an den Hygiene Vorgaben halten, steht es den
verantwortlichen  Personen frei diese vom  Trainingsbetrieb
auszuschlie3en.

Fur die Einhaltung der Mallnahmen wéahrend des Wettkampfbetriebs ist
entweder der Hygienebeauftragter oder der Spielfihrer der Mannschaft
verantwortlich. Dieser kann, bei Nichtbeachtung entsprechende
Maflinahmen ergreifen und gegentiber Personen, die die Vorschriften nicht
einhalten, konsequent vom Hausrecht Gebrauch machen und der
Spielhalle verweisen.



